STROKE (széliités)
KOCKAZATBECSLES

Ismerje meg Stroke
jellemzd kockazati
A stroke su

rizikdjat! Jeldlje meg a tablazatban az Onre
tényez6ket majd olvassa el az értékelést!
yos betegség! Cselekedjen id8ben!

Kockazati tényezé

Magas kockazat

Vigyazat!

Alacsony kockazat

Vérnyomas

Szivritmuszavar
(rendszertelen szivverés)

Dohanyzés
Koleszterinszint
Cukorbetegség
Fizikai aktivitas
Testsuly

Stroke a csalddban

O >140/90 Hgmm vagy nem tudom
O igen

(O dohéanyzom

O >6,2 mmol/I|

O igen

O nem sportolok rendszeresen

O tllsulyos vagyok

QO igen

(O 120-139/80-89 Hgmm
(O nem tudok réla

QO alkalmanként

O 5,2-6,2 mmol/l

QO hataron

Q ritkan sportolok

O van egy kevés sulyfeleslegem

(O nem vagyok benne biztos

(O <120/80 Hgmm

O nincs

(O nem dohéanyzom

O <5,2 mmol/I

O nincs

O rendszeresen sportolok
O normal a teststlyom

O nem fordult elé

Osszesités

QO jeldléseim széma

Q jeléléseim szama

O jeldléseim széma

ERTEKELES

Hdromndl tobb jelolés a "Magas
kockdzat" mezében: keresse fel
orvosat, hogy megbeszéljék mit
tudna tenni annak érdekében,
hogy stroke kockazata

csokkenjen!

4-6 jelélés a "Vigydzat!"
mezében: sok figyelmeztetést
kapott ahhoz, hogy tegyen
|épéseket annak érdekében, hogy

csokkentse stroke kockazatat!

6-8 jelolés az "Alacsony
kockdzat" mezében: Csak igy

tovabb!

Forras: National Stroke Association,USA - H2U http://h2ublog.com/2014/08/whats-stroke-score/
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