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„ÉLEN A STROKE ELLEN”  PÁLYÁZATI FELHÍVÁS 
„SZÍVVEL A STROKE ELLEN” Program 

2015 A STROKE MEGELŐZÉS ÉVE 

 

 
 
A Magyar Kardiológusok Társasága és a Magyar Stroke Társaság a Boehringer Ingelheim 
magyarországi képviseletének támogatásával a „Szívvel a stroke ellen – 2015 a stroke megelőzés éve” 
program keretében, „ÉLEN A STROKE ELLEN” címmel pályázati felhívást tesz közzé a pitvarfibrilláció 
és az ischaemiás stroke okozta kedvezőtlen egészségügyi állapot javítása érdekében. 
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PÁLYÁZATI FELHÍVÁS  
A Magyar Kardiológusok Társasága és a Magyar Stroke Társaság a Boehringer Ingelheim 
magyarországi képviseletének támogatásával „ÉLEN A STROKE ELLEN” pályázati felhívást tesz közzé a 
pitvarfibrilláció és  az ischaemiás stroke okozta kedvezőtlen egészségügyi állapot javítása érdekében. 
 

I. ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK  
 

1. A pályázat kiírója  
A Magyar Kardiológusok Társasága és a Magyar Stroke Társaság együttműködésben az egyetemi 
Családorvos Tanszékekkel és Intézetekkel 
 
A 2014-ben útjára indított Szívvel a stroke ellen elnevezésű országos orvos edukációs 

betegfelvilágosító célja, hogy felhívja a figyelmet a pitvarfibrilláció és az ischaemiás stroke 

betegségek fontosságára. 

A magyar lakosság egészségi állapota nemzetközi összehasonlításban is rendkívül kedvezőtlen és 

elmarad attól, amit társadalmi-gazdasági fejlettségünk általános szintje lehetővé tenne. Alacsony az 

egészségben és teljesen munkaképesen eltöltött életévek száma. A halálokokat tekintve a szív- és 

érrendszeri betegségek és ezen belül a stroke vezető szerepet töltenek be. Hazánkban a stroke a 

koszorúér-betegség és a daganatos megbetegedés után a harmadik leggyakoribb halálok. 

A stroke (szélütés) nemcsak az idősek betegsége, egyre inkább sújtja a fiatalokat is, ugyanakkor a 

férfiakat öt évvel hamarabb üti meg a guta, mint a nőket. A statisztikai adatok szerint a szélütést 

túlélők 48 százaléka féloldali bénulásban, 12-18 százalék beszédzavarban szenved. 22 százalék 

járásképtelen, 24-53 százalék részben vagy teljesen mások segítségére szorul, 32 százaléka pedig 

depresszióval küzd. 

Bizonyított, hogy a szív-és érrendszeri betegségek jelentős része korai felismerés esetén jól 

gyógyítható, az akut esetek azonnali ellátás esetén jelentős arányban jól kezelhetők. 

A megelőzéshez szűrésre és egészséges, egészségtudatos életmódra, az akut esetekben pedig a 

mentők azonnali hívásával, a tünetek megfelelő és félreértelmezhetetlen kommunikálásával a stroke 

azonnali sürgősségi ellátására van szükség. 

Fentiek szellemében ez az év „2015 a Stroke Megelőzés Éve” jegyében zajlik, így minden lehetséges 

fórumon felhívjuk a figyelmet a stroke veszélyeire, hangsúlyozva a prevenció és a kezelés korai 

megkezdésének jelentőségét és a terápiahűség fontosságát, egyúttal kérjük minden a Program iránt 

elkötelezett egészségügyi dolgozó és laikus csatlakozását a két szakmai társaság által felügyelt 

országos kampányhoz. 
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 2. A pályázat célja  
 
„Élen a Stroke Ellen!” díj kiírása és a stroke elleni küzdelemben legtöbbet tevők elismerése.  

A pályázat célja, olyan programok megtalálása és bemutatása, ami: 

 eredményes  

 példaértékű 

 kiterjeszthető és kiterjesztése jelentős népegészségügyi eredményt jelent 

 oktatást, megelőzést jelent 

 széles betegkört illetve tömegeket vonz 

 a kockázati faktorok befolyásolására tett érdemi lépéseket értékel. 
 

Pályázhatnak:  

 Szakorvosok, családorvosok 
 

3. A pályázat benyújtásának helye és módja  

 
A pályázatokat az alább megjelölt helyre 1 (egy) db zárt, cégjelzés nélküli borítékban, 1 (egy) 
db eredeti és 1 (egy) db fénymásolt példányban, kötve vagy fűzve, folyamatosan 
sorszámozott lapokkal, magyar nyelven kell benyújtani.  
 
A borítékon fel kell tüntetni az alábbi szöveget: "Pályázat „Élen a Stroke Ellen!” díj 
elnyerésére.” 
 
Postacím: Magyar Kardiológusok Társasága  
1146 Budapest Cházár A. u. 19. 
 
Vagy e-mail-ben: a titkarsag@mkardio.org címre. 
 
 
 

4. A pályázat benyújtásának határideje  
 
2015. december 15. 24:00 óra  
 
A pályázat kiírója a határidő módosítására saját hatáskörében bármikor jogosult.  
 
  

mailto:titkarsag@mkardio.org
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4. A pályaművek díjazása: 
 
I. hely: Nemzetközi kongresszusi támogatás: Európai Kardiológus Kongresszus (ESC) vagy Európai 
Stroke Kongresszus (ESO), 
II.hely: Választott magyarországi kongresszusi támogatás,  
III.hely: 5-5 db magyarországi kongresszusi támogatás (MKT vagy MST konferenciája), 
 
Ifjúsági kategória: 5 db magyarországi kongresszusi támogatás (MKT, vagy MST, vagy MHT) 
 
 

II. PÁLYÁZATI FELTÉTELEK  
 

1. A pályázók személyi köre  
 
Jelen pályázati kiírás keretében önállóan vagy team munkában vehet részt háziorvos, szakorvos jelölt 
rezidens, vagy stroke megelőzéssel, illetve kezeléssel és gondozással foglakozó minden szakorvos, aki 
ezen betegkörben szerzett szakmai jártassággal, ismeretekkel rendelkezik.  

 
 
A feltételek együttes fennállását a pályázat benyújtásával egyidejűleg a pályázat kiírója felé hitelt 
érdemlően igazolni kell!  
 
 
 
2. A pályázat kötelező tartalmi elemei  
 
A pályázatnak a programot leíró, értékelő 4-5 gépelt oldalnál nem hosszabb dolgozat mellett 
minimálisan a következőket kell tartalmaznia:  

a) hiánytalanul és helyesen kitöltött (személyes adatokat tartalmazó), a jelen pályázati felhívás 
1. számú melléklete szerinti PÁLYÁZATI ADATLAP  

b) a pályázatban bemutatott munka, betegsegítő program eredményeit példákkal szükséges 
illusztrálni és / vagy statisztikai adatokkal alátámasztani. 

 

 

 
A pályázaton kizárólag az vehet részt, aki a pályázatát a kötelezően benyújtandó dokumentumok 
helyes és hiánytalan kitöltésével nyújtotta be. 
 
  
 
III. A PÁLYÁZATOK ELBÍRÁLÁSA  
 
A pályázatokat a Magyar Kardiológusok Társasága és a Magyar Stroke Társaság vezetősége által 
kijelölt szakmai grémium bírálja el. 
 
A pályázatot csak érvényes pályázat alapján lehet megnyerni.  
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Érvényes a pályázat, ha az a pályázati feltételeknek maradéktalanul megfelel, így különösen akkor, ha:  
- a pályázat a kötelező elemeket hiánytalanul tartalmazza;  

- a kötelezően benyújtandó dokumentumok hiánytalanul megküldésre kerültek.  
 
A pályázatok elbírálása, az ajánlatok felbontása és kézhezvétele  
 
A pályázatok felbontására a pályázatok benyújtására nyitva álló határidő lejártát követően kerül sor.  
A pályázatok elbírálására a benyújtási határidő leteltét követően, előreláthatólag 30 (harminc) napon 
belül kerül sor, amely határidő a pályázatok számától függően kitolódhat.  
A bírálati szemponto(ka)t a pályázat kiírója maga határozza meg és fenntartja a jogot, hogy azokat 
módosítsa vagy további szempontokat és feltételeket határozzon meg.  
Amennyiben a bírálati szempont(ok) alapján több pályázat is ugyanolyan eredményt ér el, úgy a 
pályázat kiírója maga jogosult dönteni (pl. sorsolással vagy egyéb módon) arról, hogy közülük kit 
hirdet ki nyertesként.  
 
 

III. A PÁLYÁZATOK PUBLIKÁLÁSA  
 

A nyertes pályázatokat a szakmai társaságok honlapjain publikáljuk. 
 
 
 
Budapest, 2015. augusztus 3. 
 
Magyar Kardiológusok Társasága a Magyar Stroke Társaság és a Boehringer Ingelheim 
magyarországi képviseletének „Szívvel a stroke ellen” Programbizottsága 
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1. számú melléklet  

 
PÁLYÁZATI ADATLAP  
 

A pályázó adatai: 
  

1. A neve:  
 

..............................................................................................................................…………  
2. Intézet/rendelő címe:  

 
..............................................................................................................................…………  

3. Telefonszám, e-mail cím:  
 

..............................................................................................................................………… 
  
6. Szakvizsga(ák) és Orvosi pecsét száma: 
 
..............................................................................................................................………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………..  
 
 
 
Kelt: 2015. ___________________________  
 
 

___________________________________ 
aláírás (cégszerű) 

 


