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A Magyar Kardiolégusok Tarsasaga és a Magyar Stroke Tarsasag a Boehringer Ingelheim
magyarorszagi képviseletének tamogatdsdval a ,Szivvel a stroke ellen — 2015 a stroke megel6zés éve”
program keretében, ,ELEN A STROKE ELLEN” cimmel palyazati felhivast tesz kozzé a pitvarfibrillacié
és az ischaemias stroke okozta kedvezG6tlen egészségligyi dllapot javitasa érdekében.
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PALYAZATI FELHIVAS

A Magyar Kardiolégusok Tarsasaga és a Magyar Stroke Tarsasag a Boehringer Ingelheim
magyarorszagi képviseletének tdmogatasaval ,,ELEN A STROKE ELLEN” palyazati felhivast tesz kdzzé a
pitvarfibrillacid és az ischaemias stroke okozta kedvezG6tlen egészségligyi dllapot javitasa érdekében.

1. ALTALANOS INFORMACIOK

1. A palyazat kiirdja
A Magyar Kardioldgusok Tarsasaga és a Magyar Stroke Tarsasag egytttmikodésben az egyetemi
Csalddorvos Tanszékekkel és Intézetekkel

A 2014-ben atjara inditott Szivvel a stroke ellen elnevezési orszdgos orvos edukacids
betegfelvilagositd célja, hogy felhivja a figyelmet a pitvarfibrillacid és az ischaemids stroke
betegségek fontossagara.

A magyar lakossag egészségi dllapota nemzetkdzi 6sszehasonlitasban is rendkivil kedvezétlen és
elmarad attél, amit tarsadalmi-gazdasagi fejlettséglink altalanos szintje lehetévé tenne. Alacsony az
egészségben és teljesen munkaképesen elt6ltott életévek szama. A haldlokokat tekintve a sziv- és
érrendszeri betegségek és ezen beliil a stroke vezets szerepet toltenek be. Hazdnkban a stroke a
koszoruér-betegség és a daganatos megbetegedés utdn a harmadik leggyakoribb halalok.

A stroke (szélutés) nemcsak az id6sek betegsége, egyre inkabb sujtja a fiatalokat is, ugyanakkor a
férfiakat 6t évvel hamarabb (ti meg a guta, mint a néket. A statisztikai adatok szerint a szélUtést
tulél6k 48 szazaléka féloldali bénulasban, 12-18 szazalék beszédzavarban szenved. 22 szazalék
jarasképtelen, 24-53 szazalék részben vagy teljesen masok segitségére szorul, 32 szdzaléka pedig
depresszidval kiizd.

Bizonyitott, hogy a sziv-és érrendszeri betegségek jelent6s része korai felismerés esetén jol
gyogyithatd, az akut esetek azonnali ellatas esetén jelentds ardnyban jol kezelheték.

A megel6zéshez szlirésre és egészséges, egészségtudatos életmddra, az akut esetekben pedig a
ment6k azonnali hivasaval, a tinetek megfelel§ és félreértelmezhetetlen kommunikalasdval a stroke
azonnali slirg&sségi ellatasara van sziikség.

Fentiek szellemében ez az év ,,2015 a Stroke Megel6zés Eve” jegyében zajlik, igy minden lehetséges
forumon felhivjuk a figyelmet a stroke veszélyeire, hangstilyozva a prevencié és a kezelés korai
megkezdésének jelentdségét és a terdpiahliség fontossagat, egyuttal kérjik minden a Program irdnt
elkotelezett egészségligyi dolgozd és laikus csatlakozasat a két szakmai tarsasag altal felligyelt
orszagos kampanyhoz.



2. A pdlyazat célja

»Elen a Stroke Ellen!” dij kiirasa és a stroke elleni kiizdelemben legtébbet tevSk elismerése.

A palyazat célja, olyan programok megtalaldsa és bemutatdsa, ami:

eredményes

példaértéki

kiterjeszthetG és kiterjesztése jelent6s népegészségligyi eredményt jelent
oktatast, megel6zést jelent

széles betegkort illetve tomegeket vonz

a kockazati faktorok befolydsolasara tett érdemi Iépéseket értékel.

Palydzhatnak:

Szakorvosok, csalddorvosok

3. A pdlyazat benyujtasanak helye és mddja

A palyazatokat az alabb megjelolt helyre 1 (egy) db zart, cégjelzés nélkiili boritékban, 1 (egy)
db eredeti és 1 (egy) db fénymasolt példanyban, kotve vagy flizve, folyamatosan
sorszamozott lapokkal, magyar nyelven kell benyujtani.

A boritékon fel kell tiintetni az aldbbi szoveget: "Palydzat ,Elen a Stroke Ellen!” dij
elnyerésére.”

Postacim: Magyar Kardiolégusok Tarsasaga
1146 Budapest Chazar A. u. 19.

Vagy e-mail-ben: a titkarsag@mbkardio.org cimre.

4. A palyazat benyujtasanak hatarideje

2015. december 15. 24:00 6ra

A palyazat kiiréja a hataridé mddositasara sajat hatdskérében barmikor jogosult.


mailto:titkarsag@mkardio.org

4. A palyamiivek dijazasa:

I. hely: Nemzetko6zi kongresszusi tamogatas: Eurdpai Kardioldgus Kongresszus (ESC) vagy Eurdpai
Stroke Kongresszus (ESO),

Il.hely: Valasztott magyarorszagi kongresszusi tdmogatas,

lll.hely: 5-5 db magyarorszagi kongresszusi tamogatas (MKT vagy MST konferencidja),

Ifjusagi kategdria: 5 db magyarorszagi kongresszusi tamogatas (MKT, vagy MST, vagy MHT)

1. PALYAZATI FELTETELEK
1. A palyazék személyi kore

Jelen palydzati kiirds keretében 6nalléan vagy team munkdban vehet részt haziorvos, szakorvos jelolt
rezidens, vagy stroke megel6zéssel, illetve kezeléssel és gondozassal foglakozé minden szakorvos, aki
ezen betegkdrben szerzett szakmai jartassaggal, ismeretekkel rendelkezik.

A feltételek egyiittes fenndlldsdt a pdlydzat benyujtdsdval egyidejlileg a pdlydzat kiirdja felé hitelt
érdemlden igazolni kell!

2. A palyazat kotelezé tartalmi elemei

A palyazatnak a programot leird, értékel6 4-5 gépelt oldalnal nem hosszabb dolgozat mellett
minimalisan a kdvetkez6ket kell tartalmaznia:
a) hianytalanul és helyesen kit6ltott (személyes adatokat tartalmazd), a jelen palyazati felhivas
1. szamU melléklete szerinti PALYAZATI ADATLAP
b) a palyazatban bemutatott munka, betegsegit6 program eredményeit példakkal sziikséges
illusztralni és / vagy statisztikai adatokkal alatamasztani.

A palyazaton kizdrdlag az vehet részt, aki a palyazatat a kdtelez6en benyujtandd dokumentumok
helyes és hianytalan kitoltésével nyujtotta be.

Ill. A PALYAZATOK ELBiRALASA

A palyazatokat a Magyar Kardiologusok Tarsasaga és a Magyar Stroke Tarsasag vezetGsége altal
kijelolt szakmai grémium biralja el.

A palyazatot csak érvényes palydazat alapjan lehet megnyerni.



Ervényes a palyazat, ha az a palyazati feltételeknek maradéktalanul megfelel, igy kiildndsen akkor, ha:
- a palydzat a kotelez6 elemeket hidnytalanul tartalmazza;

- a kotelez6en benyujtandd dokumentumok hidnytalanul megkildésre kertiltek.
A palyazatok elbiralasa, az ajanlatok felbontasa és kézhezvétele

A palyazatok felbontdsara a palyazatok benyujtasara nyitva allo hatarid6 lejartat kovetéen keril sor.
A palyazatok elbirdldsdra a benyujtasi hataridé leteltét kbvetben, eléreldthatdlag 30 (harminc) napon
belil keril sor, amely hataridd a palyazatok szamatdl figgben kitolédhat.

A birdlati szemponto(ka)t a palyazat kiiréja maga hatarozza meg és fenntartja a jogot, hogy azokat
madositsa vagy tovabbi szempontokat és feltételeket hatarozzon meg.

Amennyiben a biralati szempont(ok) alapjan tébb palyazat is ugyanolyan eredményt ér el, Ugy a
palydzat kiiréja maga jogosult donteni (pl. sorsolassal vagy egyéb mddon) arrdl, hogy kozilik kit
hirdet ki nyertesként.

. A PALYAZATOK PUBLIKALASA

A nyertes pdlyazatokat a szakmai tarsasagok honlapjain publikaljuk.

Budapest, 2015. augusztus 3.

Magyar Kardiolégusok Tarsasaga a Magyar Stroke Tarsasag és a Boehringer Ingelheim
magyarorszagi képviseletének ,Szivvel a stroke ellen” Programbizottsaga



1. szdmu melléklet
PALYAZATI ADATLAP
A palyazé adatai:

1. Aneve:

Kelt: 2015.

alairas (cégszerd)



