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Tisztelt Kollégané/ Kolléga Ur!

A Magyar Kardiologusok Tarsasiga és a Magyar Stroke Tarsasag a Csaladorvosi
Tanszékek ¢s Intézetek, valamint a Boehringer Ingelheim magyarorszagi képviseletének
tamogatasaval igyekszik mindent megtenni annak érdekében, hogy hazankban a
pitvarfibrillacié és a pitvarfibrillacié nyoman fellépé ischaemids stroke betegség minél
korabban felismerésre, és kezelésre keriiljon.

Fontos, hogy a kezelési irdnyelvek alapjan megfelelé nem gydgyszeres és gyogyszeres
kezelésben részesiiljenek a betegek annak érdekében, hogy a magyarorszagi morbiditasi és
mortalitasi mutatok kedvezden alakuljanak a kévetkezo években.

Azonban erdfeszitéseink ellenére sem lehetiink elégedettek, mert a kozelmultban végzett
felmérések és nemzetkdzi regiszterek adatai arra utalnak, hogy a K-vitamin antagonista
(KVA) véralvadasgatlé kezelésben részesiild betegek 50 %-a all kezelés alatt és INR értékeik
kb. 40-60 %-a talalhat6é a terapids INR tartomanyon beliil. Orémiinkre szolgal, hogy az
ischaemiés stroke akut ellatasa (thrombolitikus terépia) az elmult évtizedben jelentés fejlodést
mutat.

A pitvarfibrillalo betegek estében a terdpias INR - mely a betegek tarsbetegségei, étkezési
szokasai, rizikofaktorai, életkora, és szovodmények alapjan igen valtozé lehet - elérése igen
fontos a beteg tulélési progndzisa, a szévédmények kialakulasanak megeldzése
szempontjabol.

A magyar lakossig egészségi éllapota nemzetkdzi Osszehasonlitasban is rendkiviil
kedvezétlen €s elmarad attol, amit tarsadalmi-gazdasagi fejlettségiink altaldnos szintje
lehetévé tenne. Alacsony az egészségben és teljesen munkaképesen eltsltott életévek szama.
A haldlokokat tekintve a sziv- és érrendszeri betegségek és ezen beliil a stroke vezetd szerepet
toltenek be. Hazdnkban a stroke a koszoruér-betegség és a daganatos megbetegedés utan a
harmadik leggyakoribb halalok.

A stroke (széliités) nemcsak az idosek betegsége, egyre inkabb sujtja a fiatalokat is,
ugyanakkor a férfiakat 6t évvel hamarabb iiti meg a guta, mint a néket. A statisztikai adatok
szerint a széliitést tulélok 48 szazaléka féloldali bénulasban, 12-18 szazalék beszédzavarban
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szenved. 22 szazalék jarasképtelen, 24-53 szazalék részben vagy teljesen masok segitségére
szorul, 32 szazaléka pedig depresszidval kiizd.

Bizonyitott, hogy a sziv-¢és érrendszeri betegségek jelentds része korai felismerés esetén jol
gyogyithatd, az akut esetek azonnali ellatas esetén jelentds aranyban jol kezelhetok.

A megel6zéshez sziirésre és egészséges, egészségtudatos életmodra, az akut esetek kezelésére
pedig a menték azonnali hivasdaval, a tinetek megfelelo és félreértelmezhetetlen
kommunikalasaval a stroke ¢s infarktus siirgdsségi ellatasara van sziikség.

., Ne késlekedj, minden perc szamit!”

Fontos célok, hogy egyre tobben menjenek el a szervezett népegészségiigyi szlrésekre,
tovabba egyre egészségtudatosabb magatartast tandsitson a lakossag.

A Magyar Kardiolégusok Tarsasaga és a Magyar Stroke Tarsasag az uj/direkt hatasu
oralis alvadasgatlok (NOAC/DOAC) térnyerés miatt sziikségesnek tartotta egy olyan program
elinditasat, kiterjesztéseét

- amelyben a kezel6éorvos pontosan ismeri a szakmai feladatokat,

- ahol a beteg tevoleges résztvevije sajat egészségének megdrzésében,

- ahol a beteg csaladja aktiv részese a terapias sikernek.
A fentiekben jelzett feladatot kivanja megoldani az MKT és MST a "Szivvel a stroke ellen! "
Program segitségével az egyetemi Csaladorvosi Tanszékek és Intézetek szakmai
egylittmiikodésével, a Boehringer Ingelheim magyarorszagi képviseletének tamogatasaval.

Fentiek szellemében ez az év ,,2015 a Stroke Megelézés Eve” jegyében zajlik, igy minden
lehetséges forumon felhivjuk a figyelmet a stroke veszélyeire, hangsulyozva a prevencio és a
kezelés korai megkezdésének jelentOségét és a terapiahlség fontossagat, egyuttal kérjiik
minden a Program irant elkotelezett egészségiigyi dolgozo és laikus csatlakozasat a tobb
szakmai tarsasag altal feliigyelt orszagos kampanyhoz.

Tudjuk, hogy a program megvalésitasahoz az On aldozatos munkajara van sziikség.

Ezen munka elismerésének egyik jele, hogy a Magyar Kardiologusok Tarsasaga és a
Magyar Stroke Tarsasag - megszabott szdmu beteg adatainak elemzése esetén -
tovabbképzési lehetdségeket (kreditpontot) biztosit, ,ELEN A STROKE ELLEN” pélyazatot ir ki,
ezzel lehetove téve a "' Stroke eredményes megelézésének orvosa' cim elnyerését.
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Javasoljuk, hogy a Kollégané/Kolléga Ur lépjen be a Magyar Kardiolégusok Tarsasaga és
a Magyar Stroke T4rsasag honlapjaira, ahol megfelel6 tdjékoztatast kapnak a Programrdl, a
Palyazatrol és sok mas igen hasznos tovabbképzési lehetdségrol.

Kérjik, tdmogassa munkénkat!

A Szivvel a stroke ellen Munkacsoport Vezet6sége nevébei
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Budapest, 2015. szeptember.
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