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Pécsett is debiitalt az ,,Egyutt a stroke ellen 2016 — 2020” kampany

Evente vilagszerte 15 millié ember, mig hazankban 45-50 ezer ember kap széliitést. Magyarorszagon,
minden harmadik beteg azonnal, minden hatodik pedig egy hénapon bellil meghal. A Magyar Stroke
Tarsasag altal életre hivott "Stroke — Ne késleked]" kampany folytatasaként hivtak életre a az Egyiitt a
stroke ellen 2016-2020 kampanyat. Annak ellenére, hogy az eredmények kecsegtetdek, a stroke

fenyegetése tovabbra sem csokken, igy a folyamatos tajékoztatas jelentdsége megkérddjelezhetetlen.

A stroke vilagszerte a harmadik leggyakoribb halalok. Magyarorszagon évente 40-50 ezren kapnak
szélutést, azonban minddssze 3 szazalékuk keril idejében kérhazba. A statisztikai adatok szerint 13
ezren veszitik életiiket agyi érkatasztrofa kdvetkeztében és legalabb 200-250 ezer ember él a betegség
arnyékaban. Az dsszes stroke esetet tekintve mintegy 10 szazaléka 50, mig 27 szézaléka pedig 60
éves kor alatt jelentkezik. Az elmult években nem egy fiatal és kozépkoru felnétt esett a stroke

aldozataul, sét ez a betegség gyerekkorban is egyre gyakrabban fordul eld.

A statisztikai adatok szerint a tulélok 48 szazaléka féloldali bénulasban, 12-18 szazalék
beszédzavarban szenved, 22 szézalék jarasképtelen, 24-53 szazalék részben vagy teliesen masok
segitségére szorul, 32 szazaléka kuzd a depresszioval. Egy évvel a stroke utan a betegek
egyharmada mar nem él, egyharmada maradvany tlnetekkel, csak masok segitségével tudja élni a

mindennapjait, egyharmada pedig vissza tud térni a munkaba és el tudja latni Gnmagaét.

Az elmult években utjara inditott ,Stroke - Ne késleked;” elnevezésii kampany elsésorban a széliités
tlineteire, a ,hezitaciés” idd csokkentésére, az azonnali mentéhivas jelentéségére és a pitvarfibrillacio
felismerésére hivta fel a lakossag figyelmét, mig az idei emellett a megel6zésre, a rizikofaktorok
karbantartasara hivja fel a figyelmet.

Dr. Szapary Laszlo, a Magyar Stroke Tarsasag képvisel6je elmondta, hogy az elmult években
latvanyosan csokkent a stroke-betegek szama, de ez az arany még igy is haromszor magasabb, mint
a szomszédos Ausztriaban. A javul6 tendenciat mutatja az is, hogy Magyarorszagon az elmult 6t
évben duplajara nétt a trombolizissel kezelt betegek aranya - 2010-ben 895 2015-ben 2042 - vagyis
sokkal tobben részesuinek életmentd vérrogoldd kezelésben, mint korabban. Ugyanakkor nem lehet

eléggé hangsulyozni, hogy ha valaki a stroke tineteit észleli - hirtelen beszédzavar,
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egyensulyvesztés, féloldali végtagbénulas vagy zsibbadas - nem szabad varni a haziorvosra, vagy
arra, hogy masnapra kialussza a betegséget. Rogton tarcsazni kell a 104-es szamot, ugyanis a
mentdsok tudjak, hol kaphatjak meg 3-4 dran belll a betegek azt a vérrogoldo kezelést, amellyel nem
csak a tulélés esélyét lehet ndvelni, hanem el lehet keriilni a maradandé karosodast. Nagyon fontos
tudni, hogy a tlnetek lehetnek mulé jellegliek vagy maradanddak, egyutt vagy kulon-kulon is
eléfordulhatnak, és viszonylag hirtelen jelentkeznek: pl. ébredéskor, vagy par perc alatt. Senkit ne
tévesszen meg, ha a tlnetek gyors javulast mutatnak, mert visszatérhetnek, és végleges bénulassa
sulyosbodhatnak. Beszédében kiemelte azt is, hogy a tars szakmak egyuttmikddésével, féleg a

kardiologusokkal torténd kozos munkaval lehet tenni a megel6zés érdekében.

A sziv- és érrendszeri betegségek tovabb fokozzak a stroke kockazatat, melyek koziil a
pitvarfibrillaciot — pitvarremegést- kell megemliteni. Dr. Habon Tamas, a Magyar Kardiolégusok
Tarsasaganak képviselGje e betegség tlneteit is ismertette, melyek a kdvetkezéek: rendszertelen
szivverés, szédulés, légszom;, szivdobogas-érzés. Elmondta, hogy aki ebben a betegségben
szenved, annak 0tszor nagyobb esélye van arra, hogy megusse a guta. Ez a betegség a magyar
lakossag tobb mint 1%-at, azaz tbb mint 100.000 diagnosztizalt beteget érint, a nem diagnosztizalt

betegekkel egyitt ez a szam pedig elérheti a 200.000 6t is.

Dr. Buda Péter, az Orszagos Mentészolgalat dél-dunéntuli régidjanak igazgatoja elmondta, hogy a
kampany hatasara az emberek batrabban hivjak a mentdket, ugyanakkor sokan nincsenek tisztaban
azzal, hogy stroke-juk van, csupan az alapvet6 tiineteket tudjék felsorolni. Kiemelte, hogy az elmult
években rendkivil j6 kapcsolat alakult ki a stroke osztalyok és a mentdszolgalat k6zott, ami nagyban
javitia a betegek esélyeit. O is kiemelte az idéablak fontossagat, és felhivta a lakossag figyelmét a
hezitacios idé csokkentésére, vagyis arra, hogy a tlnetek észrevétele esetén rogton hivja a beteg a

104-et, és ne a haziorvost vagy a rokonsagot.

Dr. Ori LaszI6 alpolgarmester Ur tobbszér is kiemelte beszédében, hogy mennyire j6 dolognak tartja a
kampanyt, és milyen jelentés Uzenete van. EImondta, hogy a prevenciét illetden a kampanynak és
Pécs varosanak dsszhangban vannak az elképzeléseik. A varos vezetése fontosnak tartja a korszerii

egészségligyi fejlesztéseket, és tesznek is ennek érdekében.

A sajtotajékoztatdn Magyarorszag atfogo egészségvédelmi szlirprogramjanak programigazgatoja,
Dankovics Gergely is jelen volt. Beszédében kitért a kamion adta hatalmas lehetGségekre, és kiemelte
a tarsasagokkal vald egyuttmikodés fontosséagat is. A kdzos cél nem mas, mint a prevencio, valamint

a lakosség figyelmének felhivasa az elengedhetetlen sziirévizsgélatokra.
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A kampany széleskori tamogatést élvez, hiszen nemcsak az OMSZ és a szinhazak, hanem az
Egészségligyért, valamint a Sportért Felelds Allamtitkarsag és szamos polgarmesteri hivatal is
csatlakozott a kezdemeényezéshez. A tavalyi esztendében bekapcsolodott a kampanyba Magyarorszag
atfogd egészségveédelmi szliréprogramija is, amelynek segitségével orszagosan az idén is mintegy 200

helyszinen ismerkedhetnek meg a résztvevik a kampany elemeivel.

Nagyon fontos, hogy mindenki tisztaban legyen a stroke tlneteivel, ismerje fel azokat, hogy egy
lehetséges szelltés esetén segiteni tudjon embertarsaikon, ugyanakkor a tartsék karban
rizikofaktoraikat, kezeltessék magas vérnyomasukat, intsenek bucsut a dohanyzasnak. Nem szabad
elfelejteni, hogy a stroke hirtelen sujt le, mégis idénként elére jelzi "érkezését".

Tovabbi sajtoinformécio:

Fadgyas Zsuzsa

mobil: +36 (20) 933-9619

e-mail: zsuzsa.fadgyas@diamondagency.hu
www.diamondagency.hu
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