Stroke-Ne késlekedjen

Kampany az életért
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A Magyar Stroke Tarsasag aprilis elsejétél orszagos kampanyt indit, ezzel is felhivni a tarsadalom
figyelmét a Stroke veszélyére, az idéablak fontossagara. Ugyanakkor szeretné megismertetni a lakossagot
a széliités tiineteivel.

A mai napon a Magyar Stroke Tarsasag Budapesten a Duna Palotdban tartotta a kampanyindito
sajtotajékoztatdjat, amelyet Varkonyi Andrea a TV 2 kozismert személyisége vezényelt le.

Csiba Laszl6 professzor a Magyar Stroke Tarsasag elndke a tdjékoztaton hangstlyozta: a most indulé kampany
f6 célja, hogy megismertessék a lakossagot a Stroke tiineteivel, hangsulyozva, hogy azok észlelésekor azonnal
hivjak a mentéket, Az idéfaktor fontossagat jelképezi a kampany jelmondata is ,,Stroke-ne késlekedjen™"
Minden perc szamit”

Sajnos a betegek nincsenek tisztaba a Stroke tiineteivel, szivesen varnak,, gondolvan, hogy masnapra kialusszak,
nem is szamitva arra, hogy ezzel mekkora bajt okoznak nemcsak maguk, hanem a kodzvetlen kornyezetiik €s a
tarsadalom szamara is.

Tiinetek és eldjelek

e hirtelen kialakulé féloldali végtaggyengeség, bénulas, ernyedt, zsibbadt arcfél (arcizmok, kar, 1ab
bénulasa az egyik testfélen)

hirtelen kialakul6 beszéd megértési zavar, sz6formalasi nehézség

hirtelen bekdvetkez6 lataszavar: kettoslatas, latotér kiesés, latasvesztés vagy csokkeno latasélesség
hirtelen egyensulyvesztés, szédiilés, koordinacids zavarok

a térérzékelés hirtelen elveszitése, hirtelen memoriazavar

Ezek lehetnek mulo jellegliek vagy maradandoak, és egyiitt vagy kiilon-kiilon is eldfordulhatnak. Akar mar
egyetlen jel megléte is figyelmeztethet a Stroke kialakulasara. A tiinetek kialakulasa viszonylag hirtelen
torténik: pl. ébredéskor, vagy par perc alatt. Senkit ne tévesszen meg, ha a tiinetek gyors javulast mutatnak,
mert visszatérhetnek, és végleges bénulassa sulyosbodhatnak.

A Téarsasag szeretné, hogy a kampéany hozzajaruljon a Magyarorszagon egyre nagyobb teret hoditdé Stroke
visszaszoritdsdhoz, a széliitést kiséré szovodmények csokkentéséhez, az azonnali orvosi ellatdshoz kiilonds
tekintettel az azonnali vérrogoldasra. Csiba Laszl6 professzor hangsulyozta, a Stroke megelzhetd, gyogyithato,
am csak akkor varhaté gyogyulas, ha a kezelést azonnal, legfeljebb harom a leglijabb protokoll szerint 4,5 6ran
beliil elkezdik. Hozzatette azt is, hogy ehhez sziikséges a mentdszolgalattal valo szoros egyiittmiikddés is, hiszen
a gyorsasag ¢letet menthet.

A statisztikai adatok szerint a Stroke késobb jelentkezik, mint a szivinfarktus. Utobbit atlagosan Magyarorszagon
58 évesen kapjak meg az emberek, ezzel szemben az agyi érkatasztrofat 8-10 évvel késébb - mondta a
professzor, aki szerint, ha a népesség Oregszik, akkor valdszinlileg a Stroke-ok szama is novekedni fog.




A Stroke ugyanakkor fiizte hozza, Csiba doktor igen komoly szocialis problémat is jelent, hiszen a beteget
teljesen ledonti a labardl, aki ez altal allandé apolasra szorul, ami nemcsak a csalddnak, hanem maganak a
tarsadalomnak is komoly terhet jelent. A stroke-os betegek korhazi kezelése kdzel haromszor annyiba keriil,
mint egy szivinfarktusosé.

A tajékoztaton megjelent az Orszagos Mentdszolgalat kommunikacids vezetdje Gyorfi Pal is, aki a Stroke
kezelés tekintetében beszélt a mentdsok szerepérdl, és arrdl, hogy a széliités tlineteinek észlelésekor azonnal
hivjdk a mentdt, hiszen az idéablaknak a beteg szempontjabol igen nagy jelentésége van. Nagyon fontos tette
hozza, hogy a jovoben javitsak a mentdszolgdlat hatékonysagat, ugyanakkor kellé hangsulyt kell fektetni arra,
hogy ne fussanak felesleges koroket, a beteg valoban az ellatasi helyre keriiljon. Nem utolsd sorban — tette
hozza, fontosnak tartja a megfelel6 lakossagi kommunikaciot is.

Két strokos-s beteggel is talalkozhattak a sajto képviseldi. Mind a kettdnek sikeriilt hamar felépiilnie, amely
els6sorban a gyors intézkedésnek koszonhetd.

Zita tavaly aprilisaban 42 évesen kapott stroke-ot. Tobb mint hiisz éve magas a vérnyomasa, gyogyszereit
rendszeresen szedte.

Egyik reggel éppen szokasos kavéjat itta, amikor furcsa érzések tortek ra, egyik percr6l a masikra elejtette a
poharat, annyi ereje még volt, hogy odamenjen a kolleganéihez, azonban mar megszdlalni nem tudott. A jobb
szaja lefittyent, a jobb keze nem engedelmeskedett. Azonnal értesitették a ment6t, akik nem sokara megérkeztek,
majd a korhazba szallitottak. Elmondasa szerint 4-5 nap teljesen kiesett az emlékezetébdl. A kezelést kovetden
kovetkezett a rehabilitacio, melynek segitségével tjra meg tanult irni, olvasni ¢és szamolni. Miutdn
hazabocsatottak, tovabb folytatta a gydgytornat és végezte a beszéd-készségfejleszté gyakorlatokat. Erds
akaratanak koszonhet6en néhany honap elteltével sikeriilt 1jbol bekapcsolddnia a dolgos hétkdznapokba. Mint
bevétel ellenér nap, mint nap szamlakat egyezet. Néha még keresi a szavakat, néha elakad a hangja, az irasa
cstinyabb lett, de boldog, hogy a stroke-nak nem lett komolyabb kdvetkezménye, jol tudja, hogy vigyaznia kell
magara, hiszen barmikor kaphat egy ujabb széliitést, éppen ezért allando kontrollra jar, és rendszeresen szedi a
gyogyszereket.

Istvan 2008 decemberében, 58 éves koraban kapott stroke-ot. Otthonaban érte a széliités, tobbszor elesett a
szobaban, ligyetlenné valt, egyenstlyzavara volt, nem értette, hogy mi térténik vele, nem talalta a szavakat, nem
tudott megszolalni. Felesége és lanya vordskeresztes 1évén azonnal felismerték a Stroke tiineteit, késlekedés
nélkill hivtak a ment6t, akik korhazba szallitottak, ahol azonnal ellattak, vérrdogoldot kapott. Masnapra mar
jobban érzete magat, biiszke férfi révén nem birta elviselni, hogy megmosdassak, igy 0sszeszedte minden erejét
és kiment a fiirddszobaba. Egyre tobb sz6 jutott az eszébe, a beszéde folyamatosan javult.

Sosem volt semmi baja, gyogyszert nem szedett, azonban egy lelki trauma érte, hiszen 57 évesen elveszitette
munkajat, a stressz hatasara egészségi allapota megromlott. Jelenleg galériadrként éli mindennapjait. Igen
kemény kiizdelem a1l mogotte, hiszen a tobb stoke-s sorstarsdhoz hasonldan kemény harcot kellett megvivnia,
logopédus és gyodgytorndsz segitségével meg tanult Ujra beszélni és mozogni. A széliités nem mult el
nyomtalanul, hiszen még mindig el6fordul, hogy keresnie kell a szavakat, és nem egyszer Ujra kezdi
mondanddjat, de jol tudja, hogy kitarté munkaval az allapota egyre jobb és jobb lesz.

Mind a két beteg csaladjaban volt stroke-os beteg.

A tajékoztaton felszolalt Dr. Panczél Gyula, a Magyar Stroke Tarsasag vezetdségi tagja, a Péterffy S. utcai
Koérhaz Neurologiai Osztalyanak vezetd foorvosa is, aki az igynevezett "terapias ablak" jelent6ségérdl valamint
a vérrogoldas fontossagarol beszélt.

A tiinetek megjelenésétdl kezdve, mint mondta csak nagyon rovid ideig lehet sikeresen harcolni az idegsejtek
taléléséért. Csupan harom a legtijabb protokoll szerint 4.5 beliil lehet feloldani az eret, elzard vérrogot. Ha ez
nem torténik meg, nincs remény az ér altal ellatott teriiletet megmentésére. Ertheté tehat, hogy a stroke
bekovetkezésekor minden egyes perc szamit, hiszen a késlekedés idegsejtjeink millidinak és ezzel egylitt az
érintett agyteriileteknek az elhaldsaval jarhat. Nem mindegy, hogy a tiineteket, még ha mulo jellegliek is,
komolyan vessziik vagy sem, mint ahogy az sem mindegy, hogy mikor kériink segitséget. Ha a beteg idében
megfeleld szakorvoshoz keriil, és megtorténnek a sziikséges vizsgalatok, akkor van ra esély, hogy az agyi
katasztrofat kivaltd ok megsziintethetd, és a beteg maradéktalanul meggyogyul. Azonban minden perc
késlekedés jelentdsen rontja a beteg esélyeit.




Németh Lajos a TV meteorologusa csaladjaban is eléfordult széliités. Mintegy 30 esztendeje édesanya ebédfozés
kozben lett rosszul, sajnos rajta nem lehetett segiteni. Németh Lajos hangstlyozta,, 6 mindent elkovet egészsége
érdekében. nemcsak a mozgasra, de az étkezésre is megprobal odafigyelni.

A rak és a szivbetegségek utan a Stroke a harmadik leggyakrabban halalt okozé betegség Eurdpaban, hiszen éves
viszonylatban 1, 4 millié haldlesetet regisztralnak. Magyarorszagon évente 30-40 ezer 1j eset fordul eld az
orszagban és 18 ezren halnak meg széliités kovetkeztében Minden negyedik beteg 60 év alatti, azaz a Stroke
sajnos nemcsak az id6sek betegsége, egyre inkabb sujtja a fiatalokat is. A széliitott betegek egyharmada egy
hénapon beliil meghal, masik harmada tartésan fogyatékos marad.

Friss statisztikai adatok szerint 2008-ban 118 061 esetet kezeltek Stroke miatt (kb. Gy6r lakossaga) és dsszesen
370 lizis tortént. A 118 061-ben benne vannak azok is, akik masodszor vagy harmadszor kényszeriiltek korhazi
kezelésre, az 0j esetek szama 50 000 lehet. Mivel 2007-ben 195 lizis tortént, a lizisszam megduplazddott, de még
igy is csak 0.74%-at lizaljuk. Ebbdl a 370-bdl 85-6t a debreceni neuroldgia klinika csinalt, tehat 25%-ot. Emiatt
orszagosan 0.6% koriil lehet az atlagos lizisszam.

Miért van sziikség mindehhez egy kampanyra? Eddig csak a betegségrél olvashatott a lakossag, most egy
meghokkentd spot formajaban ismerheti meg a széliités tiineteit €s az idéfaktor fontossagat. A kampany nemcsak
a televizioban, hanem a radidban az irott és az Online médiaban is kell6 hangstlyt kap, amelyet a kiiltéri média
egészit ki. Ugyanakkor az orvosi rendel6kben a stroke-rol késziilt betegtajékoztatobol tajékozodhat a lakossag.
Felmérések bizonyitjak, hogy az emberek nincsenek tisztaban a betegség tiineteivel, és nem tudjak, mikor kell a
ment6t hivni. Eppen ezért van nagy jelentdsége a felvilagositasnak.

A sajtotajékoztatd egyben a Magyar Stroke Tarsasag most elkezdett orszagos Stroke kampanyanak startja és els6
allomasa is volt.
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