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10:00 MEGNYITO

10:15 STROKE HELYZET MAGYARORSZAGON

10:30 SALSA FUERTE TANCBEMUTATOJA

10:45 A SZOROVIZSGALATOK JELENTOSEGE

11:00 MEGLEPETESMOSOR

11:15 RIZIKOFAKTOROK SZEREPE A STROKE MEGELOZESBEN

11:30 HARSANY! GABOR SZINITANODA ELOADASA

11:45 SZELOTESEN ATESETT BETEGEK TAPLALASA

12:00 CSEPP SZINHAZ ES SZINITANODA GYERMEKPRODUKCIOJA
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13:30 FITNESS FIVE GYM BEMUTATOJA
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14:40 GASPAR LACI FELLEPESE

15:10 MIERT FONTOS AZ ULTRAHANGVIZSGALAT A STROKE MEGELOZESBEN

15:25 NYEREMENYSORSOLAS
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Kockazatméro fiizet

A rendezvény informacios pultjanal tortént a flzetek kiosztasa, amelyben a megjelentek rogzithették a
szirbvizsgalat eredményeit, valamint a nyereményszelvény is ebben a filizetben volt megtalalhato,
amelyet az informacids pultnal 1évé urndba tudtadk bedobni a nyereményjatékra jelentkezék. Szintén a

Kockazatméré fiizetben talalhaté meg azon cégek logoja, akik tamogattak a rendezvényt.
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N A p A Magyar Stroke Tarsasdg ezent(l minden év novemberében, a
Stroke Napon kivﬁ'-}a felh!vnl a Idtosség ﬁgyelmé( az érrendszeri

betegségek gyakorissgara, a megekSzés fontossigsra és

*Kis stroke, NAGY csapds’

Evente 1,4 millié ember vesziti &letét agyl érkatasztréfa kivetkezté-
ben, és a rokkantsagok legnagyobb részéért is a stroke felelds. A

magas vérnyomés 60 sézalékhal yalmdbb Eurbpdban, mint az
Eszakﬁkmerlkal kontinensen, ugyanakkor mintegy 60 szizalékkal
tBbb stroke fordul e3b Eurdpaban, mint Amerikaban,

AWHO (Egészséglgyl Viligszervezet) szerint 2020-ra a szivbeteg-
ségek és a stroke lesznek vildgszerte a vezetdk, (gy a haldlozis,
mint a rokkantsag terlletén,

Magyarorszagon évente 18 ezren hainak meg széltésben. A bete-
gek negyede fiatalabb, mint 60 éves, a férfiak 4tlag 6t esztenddvel
hamarabb kapjék meg a stroke-ot, mint 3 ndk. Becsilt adatok
szerint jelenleg 200-250 ezer agyi infarktust elszenvedett beteg é|
kdzGttink.

Az elbrejelzések azt mutatjdk, hogy a haldlos kimeneteld esemé-
nyek szama évi 20 milié folé fog emelkedni, 2030-ra pedig varhatd-
an tdbb, mint évi 24 milié ember fogja ezen betegségek kbvetkezté-

ben az életét vesziteni,
74 T "Kis stroke,
facebook.com/stroketars www.strokenapja hu

facebook.corm/stroketars www.strokenapja.hu
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SZURESI NAPLO

"Kis stroke, NAGY csapas*
Eeere——— —
—————————— ———————rmy
Nev: MI TORTENIK A KORHAZBAN?
Nem:  [] ferf [Ins Eletkor: Az ideggyogydszati vizsgdlat mellett EKG-t és wérvizsgalatokat
dly: 3 végeznek beérkezést kivetSen. Sirgsséggel koponya CT vizsgd-
Vel 2 TaRAgEs I lat (az agy brazoléséra szolgai6 réteg Rtg felvétel) készil, aminek
Derékkorfogat: cm a segitségével el lehet killdniteni az agyinfarktust az agyvérzéstdl.
BMI index: Amennyiben a beteg az agyinfarktus tiineteinek kialakuldsat
Dohdnyzds: | | igen [] nem [ teszokott kbvetben azonnal kérhdzba kerll és a koponya réteg Rtg
o o o vizsgdlat kizirja az agyvérzést, lehetdség nyflik az agyi eret elzérd
Vérnyomas: / hgmm érrog feloldasit célzd kezelésre. Ez csak akkor kisérelhetd meg,
i — ha a tiinetek és a kezelés elkezdése kbzbtt 3 6ransl tobb id5 nem
telik el. [gy érthets, hogy miért fontos a betegek mihamarabbi
Vércukorszint: mmol/l

AZ UH VIZSGALATI EREDMENY ROGZITESE:
Carotisok:
Atherosclerosis: || enyhe [] kézepes [] salyos

A. carotis interna stenosis:

kérhazba juttatésa.

A kérhdz kezelés sordn a betegek laboratdriumi értékeit, vérmyo-
masat, testhGmérsékletét folyamatosan ellendrizni, korrigdini kell.
Ha a tineteket agyi infarktus okozza, a beteg a vérlemezkék

adasat gatlé gybgyszert is kap. Ez mar a mdsodlagos
megeldzés, az Gjabb agyl érkatasztrofa kivédését szoigild
kezelés része. Emellett a nyaki erek ultrahangos vizsgilata

[]<s50% [ ]s0-65% [ ]7090% [ ] elzérodas (;':utis d:zpler) elengedhetetien a3z agyl érkatasztréfdban

A vertebrlais stenosis: | | nincs [ |van [ ]| elzérodas kLiés abeteg éu;:.ngum !d.,g‘;rg,&m& ms:gkm!
meg, ami ugyancsak a misodlagos megelSzés része.

10 éven beldl bek kez6 végz sziv- és érrendszeri

kockazata (SCORE): %

Az odatok tdjékoztatd jellegdek, kérjok mutassa meg hdziorvosénak!

PITVARFIBRILLACIOJA VAN?

Ne adjon esélyt oS -nak!

- —————

"Kis stroke, NAGY csapas* *Kis stroke, NAGY csapds’
Eee———— e
— SR e —
MI A TEENDO, HA ERSZUKULET DERUL KI? Magas vérzsirszint (hyperfipidaemia)

llyenkor stroke-ambulancian kell a betzget gondoml It
ugyanis el tudjak donteni, kell-e ermuuet Vagy ertagitas, vagy
elegendd a szoros ellendrzés és gyogyszeres kezelés. Ha
mitét szitkséges, olyan centrumba érdemes a beteget
iranyitani, ahol lehet tudni, hogy alacsony a mitéti szowod-
mények aranya (tinetmentes betegeknél 3%, szimptomas
betagekneél 6% a megengedett).

Ahhoz, hogy sokaig élvezhesse az életet szerettei
korében, élnie kell a szlirgvizsgalatok adta lehetdséggel.
Ne feledje a sziirdvizsgalat életet menthet!

!g”‘i

X VERADAS &
A rendezvény
helyszinén
Kérjik, hogy a reglsatrackShoz hozza magdvat
= szeméhyl igazohdnydt
takcim azonosht kistydfat
- TA kdrtydjat

Awvéradds eldet agyen, fogyasszan sok foladékot!
ADJ VERT ES MENTS MEG HAROM ELETET!

A vérzsirok dsszetewdi az Osszkoleszterin (kdros: LDL, védd HOL
koleszterin) és a triglicerid. Az Gsszkoleszterin szint 5 mmol/l alatt
normdlis. Az eddigi vizsgilatok valészinlsitik, de egyértelm(en
nem bizonyitottik a magas vérzsirszint és az agyinfarktus kapcso-
latat. Az viszont egyérteim{en blzonyﬁlon. hogy akik hohmefln

keletkezését gathd gydgyszert szed| kndl ¢
agyinfarktus gyakorisaga.
Cukorbetegség (diabetes mellitus)

A diabetesben felgyorsul, és médr flatalabb korban is kimutathat6
az éreimeszesedés. Cukorbetegségrll akkor beszélink, ha az
éhgyomsi vércukor magasabb 6 mmol/l-nél, Az érelmeszesedés
esélyét nbvell az Gn.  rejtett” cukorbetegség is, ami laboratéeiumi
vizsgalatokkal, cukorterhelési prébaval mutathat6 ki Megfeleld
diétaval és gybgyszeres kezeléssel a kisérbetegség kialakuldss-
nak kockazata csbkkenthetS.

Elhizés

Azelhizds, ami korunk egyik népbetegsége, javarészt a
gény életmdd kbvetkezménye. Az életkor elrehaladtéval egyre
gyakoribbd vélik Sok esetben tarsul magasvérnyomdssal,
cukorbetegséggel és magas vérzsir értékekkel, Az érbetegségek
kialakuldsdnak veszélyét efsGsorban a hasi elhizds fokozza.
A testsiily és az elhizds meghatdrozasdhoz a testtdmeg indexet
hasznéljak, ami egyszer(ien szamolhato kic a testsidy (kg) elosztva
a testmagassdg (m) négyzetével. Normdl értéke 20-25 kbzdtt van.
Tﬁlsmynﬁl 25-30 kbzbtt, elhizdsrdl 30 felett beszéliink. Kezelése
életmddbeli valtoztatissal, az energiabevitel csok-
kentésével és a testmozgds ésszer(i novelésével valdsulhat meg,

I e ()
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Plakatok

AJ0-s és A/1-es plakatok kinelyezése a Campona Bevasarlé-és Szérakoztatokdzpontban.
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Online PR Kommunikacio

Stroke Napja honlapon helyszin, szakmai eléadok, fellépdk, részletes program és tdmogatdk
megjelenitése - www.strokenapja.hu

€« c www.strokenapja.hu z
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TARSASAG

Misodperc

HELYSZIN PROGRAMOK ELOADOK FELLEPOK SZURESEK

Campona Bevasario-és Gazdag szakmai és Nemzetkozi szakiekintélyek Kicsikre és nagyokra A sziirovizsgalat életet
Szorakoziatokbzpont = ztath programokial beszéinek a sziv- s egyarant gondoltunk mentheti A dontés a Te
1222 Budapest, Nagytitényi varjuk a kilatogatokat. émendszen betegségekrd kezedben van
ita7-43

Facebook és Twitter kozosségi oldalak

Stroke — Ne késleked,i

,

Folyamatos kommunikaci6

Stroke - Ne késlekedj Stroke - Ne késlekedj 15 tj fényképet tltott fe

Mar csak 5 nap valaszt el minket, és Ujbdl Stroke Napja. A

A Magyar Stroke Tarsasag idén is megrendezi a Stroke Napjat, mely rendezvénynek oktGber 17-én a Campona Bevsarlo- es

rendezvénynek oktober 17-én (szombaton) a Campona 6kdzpont szolgal otthonaul, ahol idén is lehetdség nyilik
Bevasarlokozpont ad otthont. Az ingyenes szlrdvizsgalatok mellett ingyenes szurowzsgalatok elvégzésére, valamint szakmai eldadasokat
szakmai elGadasokon és szérakoztaté programokon is részt vehetnek a  és szdrakoztatd p t és hallgathatnak a la ok Amig
latogat6k, valamint véradasra is lesz lehetdség a rendezvény napjan. késziilink a szombati eseményre, nosztalgidzzunk kicsit az elmilt év

Mindenkit varunk sok szeretettel 10 nap milva a Camponaban! otovalogataaboll

=~ Kis stroke.
N‘\Gv CSAPA5

Campona

Dewdsdeisktzpont

w@@e

PROGRAMOK I



http://www.strokenapja.hu/

Magyar Stroke Tarsasag
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Folyamatos kommunikacio.
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Elemzések

LATOGATOK BEJEGYZESEI

ﬂ Istvan Szel

Tetszik - Hozzaszolds 1

E Zoltan Remport

Kérlek, latogassatok oldalam, neve: , Vadafonya
jotékony hatésar” OL... Tovabbiak

Tetszik - Hozzaszolas n-

Lakos Judit

 Fantasztikus lehetdség a stroke utan
kommunikélni még nem tudé személyek szaméra!

Tetszik - Hozzasz0lés G101 Ay

EZ AZ OLDAL KEDVELI

G v

Kozzétételi eszkozok Beallitasok Siigd v

Magyar stroke Tarsasag
étef oktober 16., 13:18

7 5 2 EZEN A HETEN
Nem gybzzik elégszer hangstilyozni: holnap ismét Stroke Napja, 10
orétél a Campona Bevasérlé-és Szorakvzlalokvzpuntban' A
ingyenes szird v a1 a s

szakmai eldada minden fontos a a
szélités tineteirdl és ésérdl, valamint 6

sem lesz hidny: szinpadra all a ByTheWay zenekar, Gaspar Laci,
Gergely Rébert és Szabé Adam is! Részletekért latogassanak el a
www.strokenapja.hu weboldalral J6jjenek Ondk is, talalkozzunk holnap a
Stroke Napjan!

Kapesolatelvétel

Ao plis stroke. attintds & weboldalra

Gy sApA9

I Mostanaban

See Your Ad Here

380 embert ért el

Bejegyzés kiemelése

n.

Magyar Stroke Tarsasag

Tetszik Hozzaszolés # Megosztom

Minden fellépé megosztotta a sajat Facebook rajongéi oldalan a rendezvényt.

ByTheWay

Most hétvégén 2 helyen is talalkozhattok veliink.
Oktdber 17. szombat

12:30 Campona Stroke Nap 2015

17:00 Gyula

Gyertek:) Szépnapot!!

~Kis stroke.
NaGy canr A’

@ % kross

Campona i 7 @

2O g

y Tetszik Hozzaszolas Megosztom
Ez 210 embernek tetszik.

4 megosztas

. Szabd Adam

Szombaton varlak Titeket szeretettel 16.30-t6l a Campona-ban a STROKE
Napon®

Adi

STROKENAP '

..Kls stroke.
AGY CsarAS”

a E kro,,

Campona | 7
BevdsdritkOrpont

Tetszik W Hozzaszolas Megosztom

Ez 49 embernek tetszik. Legutobbisk+

12 megosztas

Tovébbi 2 hozzészolés

Berta Kovacs Szia Adém!

A legérdekesebbek - v ) Koszéndm szépen ezt a mai délutani fellépésedet, nagyon j& voltal

mais. (&

Tetszik - Vélasz (53 - ok
a Szabb Anita Nagyon jél éreztem magam a koncerteden Adém.

Tetszik - Vélasz - €52 - ok 3:56

[l M wenda  Kezddlap Ismerdsok keresése



Gaspar Laci Gaspar Laci 3 (j fényképet toltatt fel
’,7~ oktober 16, 8:38 - @ el coerce

: 2 Egy kis vizsgalat! Minden rendben van! (2 Azt mondjak : bika vagy Laci!
Szombaton taladlkozunk a Campona-ban! En 14:40-kor leszek! (&) (e a, 10 kilonal tartok! (5717
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v Tetszik Hozzaszolas # Megosztom
d Tetszik Hozzaszolas # Megosztom Ez 63 embernek tetszik.

Legutobbiak ~
~ Adrien Lux-Bellus Galaxy defender! () @)
Ez 35 embernek tetszik. Fordités megtekintése
Tetszik - Valasz - 2 perce

Televiziés megjelenések

Duna TV: 2015. szeptember 29-én a Duna Televizié Csalad-barat cim{ magazinm(isoraban ismertette
Prof. Dr. Bereczki Daniel a szélltés tineteit, az idéablak jelentdségét és a Stroke Napja rendezvényt.

PROF} DR BERECZKI DANIEL

y’\'l‘ HE! nu]




RTL Klub: 2015. oktéber 16-an az RTL Klub 8:08 Minden Reggel cim(i miisorban Barabas Eva szamolt
be a stroke veszélyeirdl, valamint a Stroke Napja rendezvényrél

MAGYARORSZIAGON EVENTE 42 EZER EMBER KAP $:45 MIMDEN REGOEL
STROKE-OY B OEARECEN /e

y

M1: 2015. oktober 17-én Prof. Dr Bereczki Daniel, a Magyar Stroke Tarsasag elndke hivta fel a nézék
figyelmét a szélutés tlneteire, kovetkezményeire, valamint a rendezvény szerepére és célkitlizésére.

—

,/ 2 o °
/ = \\ MANCHESTERI EGYETEM DOCENsE:EGYSEGES MIGRACIOS FELLEPES HIJAN EUROPA VIVMANYAIT KOCKAZTATJUK
' A
D BERECZKI DANIEL ke

N o ELNOK, MAGYAR STROKE TARSASAG [P
BEL KONZULTACIO MINISZTERELNOKI BIZTOSA + LONDONI PENZUGYI ELEMZOK 08:46




M1: 2015. oktober 17-én a Hirado esti kiadasaban szamoltak be a Stroke Napjardl, ahol Dr. Vastagh
[Idiké nyilatkozott.

VASTAGH ILDIKO 7 -
VEZETOSEGI TAG, MAGYAR STROKE TARSASAG PFe oty
JAN MARAD A BORUS, CSAPADEKOS IDO, A HOMERSEKLET NEM VALTOZIK JEL 20:21

TV2: 2015. oktdber 17-én a Tények is kozzétett anyagot a Stroke Napjarol, mely interjuban Dr. Valikovics
Attila, a Magyar Stroke Tarsasag f6titkara nyilatkozott a Tarsasag nevében, valamint Dankovics Gergely,
Magyarorszag Atfogd Egészségvédelmi Sziirdprogramjanak programigazgatoja

o
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1| MINDEN NEGYEDIK STROKE-0S MEGHAL




ATV: Az ATV 2015. oktober 17-i esti Hiradojaban Dr. Valikovics Attila és Dr. Folyovich Andras
nyilatkozott a Stroke Napja célkitiizésérél és a rendezvény fontossagarol, szerepérél.

-\ W

e DR. VALIKOVICS ATTILA

ALELNOK, MAGYAR STROKE TARSASAG

Radiés megjelenések

Class FM: feloranként bemondasra kertlt a rendezvény, valamint telefonos interju készult Prof. Dr.
Bereczki Daniellel, a Magyar Stroke Tarsasag elnokével

Kossuth Radi6: dranként bemondasra kerllt a rendezvény programajanlatként

KOSSUTH
RADIO

Class FM
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Sziirdvizsgalatok

Vérnyomas-, vércukor-és koleszterinszint mérése, nyaki doppler vizsgalat, haskdrfogat (BMI) mérése.

Szérakoztaté programok
Kozismert konny(izenei eléadok fellépése a rendezvényen.




Teddy Maci Kérhaz

A gyerekek szorakoztatasardl a Budapesti Orvostanhallgatok Egyesulete gondoskodott.

Véradas

A Camponaban az els6 emeleten biztositottunk lehetdséget véradasra.




Nyereményjaték
A nyeremeényjatékra jelentkezok értékes ajandékokkal gazdagodhattak

Koszonjiik a rendezvény résztvevdinek, hogy 2015-ben veliink voltak!

Talalkozzunk 2016-ban is!



