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Sikertorténet a stroke ellatasaban
Héséghullam és a széliités

A sikeres prevencionak koszonhetéen az elmult 3 évtizedben Magyarorszagon kevesebb, mint
felére csokkent a szélUtésben elhunytak szama. Az akut stroke ellatasban 2009-ben célként
kitzott évi 2000 vérrogoldasok a szakmai eréfeszitéseknek és a sikeres laikus felvilagosito
kampanynak kdszonhetden 6 év alatt sikerilt tulszarnyalni. Annak ellenére, hogy az
eredmenyek kecsegtetek, a stroke fenyegetése tovabbra sem csokken, igy a folyamatos
tajékoztatas jelent6sége megkérddjelezhetetlen.

A rék és a szivbetegségek utan a szélutés a harmadik leggyakrabban halallal végz6dé
betegség. Eurdpaban éves viszonylatban 1.4 millié halalesetet regisztraltak, mig hazankban
180 — 200 ezren élnek a betegség arnyékaban. Evente 40-50 ezer (ij beteg keriil stroke
diagnozissal felvételre. A szélltés nemcsak az idéseket, hanem egyre tobb fiatalt is érint. A
betegek egyharmada teljesen felépll, egyharmada tobbé-kevéshé egész életében masokra lesz
utalva, mig egyharmadat egy éven belll elveszitjuk.

A betegség esetében nagyon fontos a gyorsasag, hiszen minden perc szamit. Az elmult
években észrevehetd, hogy egyre tobben tarcsazzak a 104-t, amikor a szélutés tuneteit -
féloldali végtagbénulas, hirtelen beszédzavar, arcaszimmetria —észlelik. Nem lehet eléggé
hangsulyozni, hogy nem szabad varni a haziorvosra, vagy bizni abban, hogy masnapra
kialusszak a betegséget. llyenkor nem a korzeti orvost vagy egy csaladtagot kell hivni, hanem
azonnal a mentdket, akik azonnal a specialis strokecentrumba szallitjak a beteget, ahol azonnal
megtorténnek a szlkséges beavatkozasok. Mindossze 4.5 ora all rendelkezésre, hogy a beteg
megkapja az életmentd vérrogoldo kezelést, amellyel nem csak a tulélées esélye novelhetd,
hanem elkerlilheté a maradand6 agykarosodas is. Nagyon fontos tudni, hogy a tinetek lehetnek
mulé jellegliek vagy maradanddak, egyutt vagy kilon-kilon is el6fordulhatnak, és hirtelen
jelentkeznek. Senkit ne tévesszen meg, ha a tlinetek gyors javuldst mutatnak, mert
visszatérhetnek, és akar végleges bénulassa is sulyosbodhatnak. A reggeli vagy délelétti
orakban fellep6 stroke felismerése leginkabb a kozelben tartézkoddkra harul, hiszen maga a
beteg nem feltétlentl érzékeli pontosan, hogy mi térténik vagy tortént vele- mondta Dr. Bereczki
Daniel a Magyar Stroke Tarsasag elnoke.
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Ha azt sejtjuk, hogy a kornyezetinkben valaki szélutést kapott, végezzik el a kovetkez6
gyakorlatokat: kérjlik meg az illetét, hogy emelje fel mindkét karjat, mosolyogjon, majd
beszéltessuk, tegylnk fel egyszeri kérdést . Ha az illetének a harom kérés teljesitésének
barmelyikével nehézsége tamad, haladéktalanul hivjuk a mentéket, esélyt adva a tulélésre. A
hét elején haromszor annyi a stroke miatti korhazi felvételek szama hazéankban, mint a
hétvégén. A szélltés tekintetében kiemelten veszélyeztetettnek szamitanak a
cukorbetegségben, a magas vérnyomasban, az érelmeszesedésben, valamint a
szivritmuszavarban szenvedd betegek. Rajuk kiléndsen oda kell figyelni féleg a nyari kanikula
idején, hiszen a héséghullam megviseli a szervezetiket.

Ugyanakkor a stroke kialakuldsanak kockazatat noveli a magas vérnyomas, cukorbetegség, a
tulsuly, illetve a dohanyzas, a helytelen taplalkozas és a mozgasszegény életmod. A sziv- és
érrendszeri betegségek tovabb fokozzak az agyiérkatasztréfa kockazatat, melyek kozil a
pitvarfibrillaciét — pitvarremegést- kell megemliteni. A felnéttek kdrében ez a betegség a
leggyakoribb szivritmuszavar. Ma Magyarorszagon megkdzelitéleg 130-150 ezer embert érint.
FeltehetGen azonban ennek kétszerese is lehet azon betegek szama, akiket eddig még nem
diagnosztizélnak. Ez ugy fordulhat el6, hogy ez jellemzden az a betegség, amely nem
feltétlendl okoz latvanyos tlineteket, és igy nehezen felismerhetd.

Statisztikai el6rejelzések szerint az EU-ban a pitvarfibrillalo betegek szama 2050-re mintegy
2,5-szeresére nbhet, éppen ezért nagyon fontos, hogy odafigyeljink magunkra és masokra,
minimalizaljuk a kockazati tényezOket és vegyUk észre a figyelmezteto jeleket. Ha valaki
pitvarfibrillaciéban szenved 6tszor nagyobb az esélye, hogy szélltés érje.

A statisztikai adatok is bizonyitjak, hogy a sikeres megel6zésnek koszonhetéen az elmult 3
évtizedben Magyarorszagon kevesebb, mint felére csdkkent a stroke halalozas. Ugyanakkor az
akut ellatasban folyamatosan nétt a vérrogoldasok szdma, mig 2009-ben minddssze 710, addig
2014-ben 1786, a mult esztend6ben mar 2042 vérrogoldast végeztek, ez kozel 14 szazalékos
emelkedést jelent. 2009-ben stratégiai célként kitlizott évi 2000 trombolizist a szakmai
erbfeszitéseknek és a sikeres eddigi kampanyoknak kdszonhetben is, 6 év alatt sikeriilt elémni,

sy

professzor.

Az adatok tehat egyértelmiien azt mutatjak, hogy érdemes volt dolgozni, a hazai stroke ellatas
fejlédése jo Uton jar, latvanyosak és egyértelmliek az eredmények, tovabbi fejlddést varnak a
kdvetkezd években is - tette hozza.
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Az elmult években utjara inditott ,Stroke - Ne késleked;” elnevezésii kampany elsésorban a
sz@lUtés tuneteire, a ,hezitacios” id6 csokkentésére, az azonnali mentbhivas jelentéségére és a
pitvarfibrillacié felismerésére hivta fel a lakossag figyelmét, mig az idei ,Egyutt a stroke ellen
2016-2020" ezen Uzenetek mellett a megel6zésre, a rizikofaktorok kezelésére fokuszal, A
programhoz az OMSZ és a kormanyzati szervek mellett az idei esztendében a Magyar
Hypertonia Tarsasag, a Magyar Diabetes Tarsasag valamint a Magyarorszag Atfogd
Egészségugyi Sziirbprogramja is csatlakozott. A lakossag felé sz6l6 kommunikacio f6 célja a
lakossag egészségi allapotanak javitasa, az egészségesen és munkaképesen eltoltott életévek
szamanak novelése, hozzajarulas a munkavallalé koriak munkaerd-piaci aktivitasanak
noveléséhez és a fenntarthato fejlddéshez.

Bizonyitott, hogy a sziv-és érrendszeri betegségek jelentds része korai felismerés esetén jol
gyogyithato, az akut esetek azonnali ellatas esetén jelentds aranyban jol kezelhetok.

Nagyon fontos, hogy mindenki tisztaban legyen a stroke tlneteivel, ismerje fel azokat, hogy egy
lehetséges szélités esetén segiteni tudjon embertarsain, ugyanakkor a tartsak karban
rizikofaktoraikat, kezeltessék magas vérnyomasukat, cukorbetegséguket és pitvarfibrillacidjukat,
intsenek bucsut a dohanyzasnak. Nem szabad elfelejteni, hogy a stroke hirtelen sujt le, mégis
idénként eldre jelzi "érkezéset".

Tovabbi informacié:
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DMD
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