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Perceken mulhat a tulélés!
Vasarnap Stroke Napja az Allee-ban

Ingyenes szlrbvizsgalatokkal, tandcsadassal, szdrakoztaté programokkal vérja az érdekl6d6ket
november 09-én (vasarnap) a Magyar Stroke Tarsasag a budai Allee Bevasarldkézpontban. Az immar
hagyomanyszerlien megrendezésre keril6 Stroke Napja eseményen a szervez6k az agyi
érkatasztrofak gyakorisagdra, a széliités megel6zésének fontossagara, valamint a stroke tlineteinek
észlelése esetén az azonnali ment6hivas jelent6ségére kivanjak felhivni a figyelmet.

A WHO szerint 2020-ra a szivbetegségek és a stroke lesznek vilagszerte a vezet6 okok, Ugy a
haldlozds, mint a rokkantsag teriletén. Az el6rejelzések azt mutatjak, hogy a haldlos kimenetel(i
események szama évi 1,4 milliérél 20 millié folé fog emelkedni.

Magyarorszagon évente 50 ezren kapnak szélitést, mintegy 12 ezren halnak meg stroke
kovetkeztében. A stroke nemcsak az idGsek betegsége, sajnos minden negyedik ember 60 év alatti,
s6t a betegek mintegy 3 szazaléka 30 évnél is fiatalabb. A tulél6k 22%-a jarasképtelen, tobben
kerekesszékbe is keriilnek. A stroke-betegek csaknem fele nem képes sajat magardl gondoskodni,
ugyanakkor 6tédik komoly beszédzavarral kiizd.

A betegség nem Uj keletl: Matyas Kirdly hadvezérénél — Kinizsi Palnal — példaul egy malomkd
megemelése inditotta el a stroke-ot, de Wilson amerikai eln6k, Roosevelt vagy éppen Lenin bele is
haltak a szélutésbe.

A stroke ugyanakkor kezelhets, de csak abban az esetben, ha a szakszer(i segitség id6ben
érkezik. Prof. Dr. Bereczki Daniel, a Magyar Stroke Tarsasag elntkének véleménye szerint nagyon
fontos, hogy a beteg 4,5 6rdn belll kérhazba keriljon, ugyanis ennyi id6 all a szakemberek
rendelkezésére az életmentd vérrogoldd eljaras megkezdéséig. A Tarsasag elndke ugyanakkor arra
kér mindenkit, hogy amint a stroke tlineteit észlelik, azonnal hivjanak ment&t, hiszen minél
hamarabb megtorténik a kezelés, anndl nagyobb az esély a teljes felépiilésre. Kezelés nélkil dranként
700 kilométer idegpalya megy tonkre és 3,6 évvel rovidil az élet.

"A széliitésre figyelmeztet6 jel lehet az atmeneti beszédmegértési- és széformalasi nehézség,
lataszavar, kett6s latds, latotérkiesés, féloldali végtaggyengeség, valamelyik arc- vagy testfél néhany
percig tartd zsibbaddsa, szédiilés, hirtelen fellépb eszméletvesztés" — mondta a professzor. A tlinetek
lehetnek mulé jellegliek, vagy maradandéak, s egyutt vagy kiilon-kilon is el6fordulhatnak. ,,Annak,
akinek magas a vérnyomadsa, vércukorszintje, magas a koleszterinszintje, sokkal nagyobb az esélye a
szélitésre. Eppen ezért nagy jelentdsége van a megelSzésnek, a rizikéfaktorok kezelésének. Ha
valakinek magas a vérnyomasa és kezelteti, akkor 6tszoér kevesebb esélye lesz arra, hogy meglisse a
guta” — tette hozzda a Tarsasag elndke.
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A MST idén november 9-én ismételten megrendezi a Stroke Napjat, amelynek a budai Allee
Bevasarlokozpont ad otthont. A rendezvényen ingyenes vérnyomas-, vércukorszint-, koleszterinszint-
, haskorfogat- és testsulymérés, nyaki doppler vizsgalat, valamint tanacsadas varja az érdekl6d6ket. A
rendezvény soran mindenki kezébe veheti a sajat egészségi allapotardl készilt kockazatfelmérést. A
szervez6k véradasi lehet&ségrél is gondoskodnak.

A Stroke Napjanak kualonlegessége, hogy az érdekl6dék taldlkozhatnak azokkal a stroke-os
betegekkel, akik jelenleg is komoly er6feszitéseket tesznek, hogy legy6zzék a széliités
kovetkezményeit. Ezzel szeretnék felhivni a figyelmet arra, hogy mennyire fontos a megel6zés,
mennyire fontos, hogy ha valaki a széltés tlneteit észleli, azonnal tarcsazza a mentéket. Hiszen a
gyors segitségnyujtas lehetGséget biztosit arra, hogy ha megtorténik az életment6 vérrégoldas, a
betegek akar tiinetmentesen is gydgyulhatnak.

A délel6tt 10:00-kor kezd6d6 és egészen 17:30-ig tartd eseményen a kildtogatdk a nagyszinpadon a

neuroldgia legkivaldobb hazai szakértSivel hallhatnak beszélgetést. Az el6addsok sziineteiben
valtozatos szérakoztatd programok is varjak az egészségilikkel torédéket.

A Tai-Chi, Salsa bemutatdk, valamint a szini tanoddk el6adasai mellett a felh6tlen hangulatrél a
népszer( tehetségkutatd misorbdl jl ismert Vastag Csaba, Oldh Gergd, Danics Déra, Csordas Akos
gondoskodik. A Stroke Napja hazigazdaja ebben az évben is a Baratok Kozt sorozatbdl jél ismert
Rékasi Karoly lesz.
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